Ceska asociace pro psychické zdravi

V soucasné dob€ vykonavam praxi na détském odd¢€leni psychiatrie v nemocnici. Setkavam se
zde s klienty s poruchami pfijmu potravy, poruchami chovani, maniodepresivnimi stavy, se
sebeposkozovanim,

schizofrenii, §ikanou, s mentalnimi poruchami atd. Klienti jsou hyperaktivni, autisté. Casto
nadprimérné inteligentni. Prace je to velice zajimava. Pfi malovani sta¢i zadat napt. téma ,,
Tvlj momentalni pocit ,, a jejich fantazie je obdivuhodna. V oblibé jsou terapie napft. tanecni,
dale s hlinou (i u mentalniho poskozeni).

Svym dilim davaji jména jako napf. ,, Madona s dét’atkem ,, ,, Vesmirna fontana ,, atd.

Co ale bavi skute¢né¢ kazdého, jsouM ANDALY.

Jejich uc¢inky studuji jak na sobé¢, tak i na ostatnich. Mnohdy neni snadné zv1asté hyperaktivni
klienty zaujmout n¢jakym programem a v tom mi pomahaji pravé mandaly na 100 %.
Precetla jsem uz nékolik knih o G¢incich mandal — od C. G. Junga po jeho nasledovniky a
presvédcila jsem se, ze skute¢né funguji na : zklidnéni mysli,

dosazeni klidu a harmonie se sebou samym, harmonizace atd.

Mensi déti vymalovavaji predtisténé mandaly, vétsi tvofi jiz své vlastni. V jedné knize jsem
se docetla, ze déti nékdy maluji kruhové obrazky (mandaly), aniz by viibec néco o mandalach
kdy slySely. Méla jsem to Stésti, ze jsem se potkala s divkou ,, K ,, ktera se dozvédéla, ze to co
maluje, jsou mandaly az ode mne. (viz ukdzky mandal). Moc ji za zazitky pii malovani
dékuyji.

Chtéla bych zde malovani mandal doporucit v§em, kteti hledaji uklidnéni a pokud nechcete
piimo malovat, stejny ucinek ma i pouhé¢ jejich pozorovani. Vice se dozvite napft. v knize ,,
Vytvéfeni mandaly ,, S. Fincher, ,, Mandala ,, M.Brauen, ,, MANDALY ,, C. G. Jung a
,Mandala karty ,, H. Copony.

Pti vytvafeni mandal odhalujeme vlastni jedine¢nost a pomoci symbolii to, co pravé v daném
okamziku jsme. Pfi malovani ndm nase podvédomi vysila ,, co mame malovat ,, zakddovano
do symbolil. Tyto symboly jsou piehledn¢ vysvétleny hlavné v knize Vytvafeni mandaly.
Pokud s mandalou chcete zacit, provadéjte to o samoté a s uctou k tomuto nejstarSimu
nabozenskému symbolu z Tibetu.

Pfisté néco o tanec¢ni terapii pomoci orientalnich tanct.
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