Déti a mandaly

Do moderni psychologie uvedl MANDALU S$vycarsky psycholog C.G. Jung. Pfi jejich
malovéni s détmi, za¢iname nejjednodussim zplisobem a to vykreslovanim jiz predtisténych
mandal, vydavanych napft. knizn€. Na nich se déti uci nejprve soustfedeéni. Pii pokusu o
vlastni mandaly malujeme spontanné a pti vykladu obsahu se dozviddme — pronikame do
naSeho nevédomi.

Mandaly nakreslené détmi se podobaji tém, které byly vytvotreny lidmi zijicimi pfed mnoha
tisici lety. Casto se zde objevuje motiv : kruhu (i nékolik v sob&) , kiize, slunce, kruhy s tvafi,
ctverecky, spiraly, lidské oko atd. Déti maluji mandaly, aniz by viibec néco o mandalach,
védely. Jsou vlastné okem do jejich duse.

Do 10 let je nemusite k malovani nijak nutit, bavi je to. Malovanim se vyjadiuji 1épe nez
slovy. Déti starsi se jiz boji hodnoceni, jsou sebekriticti a jejich fantazie je jiz na ustupu. U
malo koho zlstava na stejné urovni do dospélosti.

Mandaly maloval také Giordano Bruno, Ital Zijici v dobé renesance. On i C. G. Jung véfili, ze
uz pouh¢ pozorovani mandaly, kterou si piebereme do paméti nas udrzuje v harmonii — je to
vlastné druh duchovniho cvi€eni. Zde bych rada doporucila napf. ,, Mandala karty ,, od H.
Copony. Pfesny navod jak s nimi pracovat je u nich popsan. Pozorujte své mandaly, nebo
vasich déti, jak se méni podle momentalni nalady.

Mandaly sice pochézeji z Tibetu, ale objevuji se ve vSech kulturach Evropy, Afriky, a jiznim
Tichomofi. Jsou posvatnymi uméleckymi dily, ale zaroven slouzi jako pomticka pro hlubokou
meditaci. U déti se spokojime s tim, Ze jim jejich tvorba pfinasi uklidnéni a uci je soustiedit a
nam dospelym daji nahlédnout do svého nevédomi. Jako pomtcku pro vyklad symbold, které
déti do mandal maluji doporucuji n€ékterou z knih s touto tématikou. Je jich na trhu
nekolik..Vyklad symbolti od C. G. Junga vSak nedoporucuji. O jeho teorie se dnes opirdme jiz
jen castecné.

Pfeji vam kréasné chvile pii tvorbé mandal a doporucuji malbu i dospélym, je dobré se
dozvédét néco ze svého nevédomi, které je pry nepoznatelné. Kdo vi? Budu rada, kdyz mi o
svych zkusSenostech napiSete. (adresa je na vyzadani v redakci).
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